
 

 
Surnadal IL Alpin og Surnadal Alpinsenter ønsker velkommen til 

Sæterliarennet SL, Super SL og SSL 24. og 25.januar. 
 
Tentativ tidsplan 
Lørdag – 24.januar: 
SL, U12 og eldre 

Lagledermøte v/tidtakerbua kl.09:45  
Heisstart    kl.09:15 
U12 

Besiktigelse   kl.10:05 – 10:25 
Start 1.omg   kl.10:45 
Start 2.omg   omgående etter 1.omg 

U14/16 
Besiktigelse  kl.11:30 – 11:50 
Start 1.omg   kl.12:10 
Evt. ny besiktigelse  kl.13:10 – 13:30 
Start 2.omg   omgående etter 1.omg, 

eller 13:50 ved omstikk 
   
SuperSL, U10 og yngre 

U10 og yngre 
Start U10 og Yngre  kl.14:30 
To omganger fortløpende. Ingen besiktigelse. Samme 
startrekkefølge i begge omganger 

 
Premieutdeling for alle etter at U10 og yngre er ferdige. 

   
 
Søndag – 25.januar: 
SSL, U12 og eldre 

Lagledermøte v/tidtakerbua kl.09:45 
Heisstart    kl.09:15 
U12/14/16 

Besiktigelse 1.omg  kl.10:05 – 10:25 
Start 1.omg   kl.10:45 
Evt. ny bes. 2.omg  kl.11:45 – 12:05 
Start 2.omg   Omgående etter 1.omg 

Eller kl.12:25 ved omstikk 
 

Premieutdeling etter endt renn og diskefrister 



 
 
RENNKORT: Kr 200,- kjøpes på nett. https://surnadal-alpinsenter.no/ 
   Gratis tom. de som går i 2.klasse. 
 
DISIPLIN:  SL/SSL – begge dager er tellende for kvalifisering til TL og HL. 

Lørdag: SL for U12 og eldre 
   SuperSL for U10 og yngre 
Søndag: SSL for U12 og eldre 

 
RENNKONTOR:  I bunnen av bakken i tidtakerbua. 
 
LAGLEDERMØTE: Ved tidtakerbua kl. 09.00 lørdag og søndag. 
 
STARTNUMMER: Hentes klubbvis i kiosken kl. 08:30 – 09:00 begge dager. 
   Startnummer for U8,9 og 10, kan også hentes mellom 11:00 og 
13:00 
 
PÅMELDING: https://isonen.no innen torsdag 22.januar kl. 23:59. 
 
 
Startintervall: 30 sek./ser an løper foran. Snudd startrekkefølge 2. omg. SL (ikke for 
U10 og yngre) 
 
NB!  
Tråkking tillatt om det ikke er til hinder for neste løper i SL 
Tråkking ikke tillatt pga. sikkerhet i SSL. Løpere som kjører ut/diskes i 1.omg. kjører 
også i 2.omg. Ingen diskliste etter 1.omg.  
 
Om forholdene tillater det, vil tidsplan kortes inn. Følg med på infoflyt-chat 
messenger og meldinger fra speaker. 
 
Alle deltakere ved fylte 13 år må ha løst NSFs skilisens: 
https://www.skiforbundet.no/for-klubb-og-utovere/skilisens/ 
 
Heiskort - alle må ha Keycard - Skidata 
Rennkort 200kr, kjøpes med rabattkode: KANTE – blir åpnet for kjøp med kode 
fredag 14/2 
Kjøp heiskort til Surnadal Alpinsenter Online! - Kjøp heiskort online på nett 

 

https://surnadal-alpinsenter.no/
https://www.skiforbundet.no/for-klubb-og-utovere/skilisens/
https://surnadal.skiperformance.com/no/shopp#/no/buy?skugroup_id=2720


 
 

Taco-kveld lørdag 24.januar på Thon Hotel Surnadal  
Surnadal IL Alpin inviterer til taco-kveld for alle, på Horisonten restaurant lørdag 
24.januar kl. 19.15. 120kr for alle utøvere, 220kr for voksne. Drikke kjøpes selv. Betaling 
ved inngang. Diskotek utgår mest sannsynligvis i år pga ombygging på hotellet.  
 
Ønsker at klubbene sender samlet bestilling til:  
livvvi@online.no 
 
Bindende påmelding innen10.januar Skriv på antall løpere i de ulik aldersklassene: 
U8, U10, U12, U14, U16, og antall voksne.  
 
Overnatting på Surnadal Hotell 
N.B: Thon Hotel Surnadal har meget redusert kapasitet i år, bare 9 familierom 
tilgjengelig pga ombygging. Bestilles direkte på mail til: maria.strand@olavthon.no. Tlf: 
71 65 7100. Oppgi Sæterliarennet for å få Sportspris. 
 
Overnatting på Hammerstuene 
Et trivelig vertshus på Surnadalsøra, 5 min å kjøre fra bakken. 
De har 5 dobbeltrom med bad, 2 dobbeltrom som deler bad og leiligheta med 2 doble +1 
enkeltrom. Der er det også stue, kjøkken og bad. 
Priser: 
Enkeltrom med frokost kr 940,- 
Dobbeltrom med frokost kr 1330,- 
Enkeltrom med delt bad og frokost, kr 860,- 
Dobbeltrom med delt bad og frokost, kr 1250,- 
Bestilles hos Marta Torvik på: post@hammerstuene.no. Tlf 71 66 31 75 
 
Utover dette er det en del på airbnb i Surnadal. 
 

 
Vi ønsker alle hjertelig velkommen til hyggelige dager i 
Surnadal! 
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