Stikk UT! Vinter 2025-2026 alle turmal i Nordmgre og Romsdal samt Heim i Trendelag

Aukra kommune

Turnavn Vanskelighetsgrad | Turtype Kommune
Aukra kyststi Grgnn Fottur Aukra
Aukraskogen Grgnn Fottur Aukra
Gossen flyplass Grgnn Fottur Aukra
Halingshaughola, Grgnn Fottur Aukra
Aukraskogen

Hundetjgnna Grgnn Fottur Aukra
Jeermannburet rundt Grgnn Fottur Aukra
Kleivhaugen Grgnn Fottur Aukra
Ramshaugen, Eidskrem Grgnn Fottur Aukra
Riksfjordremma, Gossen Grenn Fottur Aukra
Rindargy tursti Grgnn Fottur Aukra
Aure kommune

Turnavn Vanskelighetsgrad | Turtype Kommune
Aureelva Grgnn Fottur Aure
Bautaen (Arnfinn Skjgstads | Bla Skitur Aure
minnesmerke)

Grimsvikvatnet rundt Grgnn Fottur Aure
Lyslgypa pa Tustna Grgnn Skitur Aure
R@ssvatnet Grgnn Fottur Aure
Avergy kommune

Turnavn Vanskelighetsgrad | Turtype Kommune
Helleristningene pa Sgbstad | Grgnn Fottur Avergy
Honningsgya frem og opp Grgnn Fottur Avergy
Kornstadkleiva fra Grgnn Fottur Avergy
Follandsdalen

Minnesmerke Stille Rom pa | Grgnn Fottur Avergy
Rgeggen

Myrbaerhaugen Grgnn Fottur Avergy
Nekkstadsetra i Badalen Grgnn Fottur Avergy
Ristuva Bla Fottur Avergy
Skarra fra Mork Grgnn Fottur Avergy
Spissteinen fra Grgnn Fottur Avergy
Minnesmerket (Pilspissene)

pa Langgya

Stavneset Grgnn Fottur Avergy
Svevestien Grgnn Fottur Avergy
Gjemnes kommune

Turnavn Vanskelighetsgrad | Turtype Kommune
Appelsinhaugen Bla Skitur Gjemnes
Dualia, skitur utenfor Red Skitur Gjemnes
preparerte Igyper

Elvastien pa Batnfjordsgra Bla Fottur Gjemnes
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Gapahuken i lyslgypa i Grgnn Skitur Gjemnes
Osmarka

Havna (smabathavna Grgnn Fottur Gjemnes
Batnfjordsgra)

Ikornneset Grgnn Fottur Gjemnes
Langlilgken Grgnn Skitur Gjemnes
Raudheia Bla Skitur Gjemnes
Skaran Bla Skitur Gjemnes
Skeidsdalen rundt Bla Fottur Gjemnes
Stegan, Torvikbukt Grgnn Fottur Gjemnes
Strandstien Angvik Grgnn Fottur Gjemnes
Sgdalsmyra Bla Skitur Gjemnes
Varghajen, Osmarka Grgnn Skitur Gjemnes
Heim kommune

Turnavn Vanskelighetsgrad | Turtype Kommune
Fossen Grgnn Fottur Heim
Haugenstien, vinter Grgnn Fottur Heim
Liabg sentrum Grgnn Fottur Heim
Lyslgypa i Betna Grgnn Skitur Heim
Lyslgypa i skisenteret til Grgnn Skitur Heim
Kyrkszetergra il

Megardsvatnet Grgnn Fottur Heim
Friluftsomrade

Morrovassheia - Bla Skitur Heim
utsiktspunkt over

Litjmorrovatnet

Skaramyra i Betna til Grgnn Skitur Heim
Gapahuken

Steinhytta i Storlia Red Skitur Heim
Trimkassen i Myrszeterdalen | Bla Skitur Heim

Trga i Liavegen, Halsa Grgnn Fottur Heim
Valsgya Grgnn Fottur Heim
Vindalsvatnet Grgnn Fottur Heim
Hustadvika kommune

Turnavn Vanskelighetsgrad | Turtype Kommune
Berrmyran fra Skaret Grgnn Skitur Hustadvika
Skisenter

Elnestangen Kyststi Grgnn Fottur Hustadvika
Gunnhildbu fra Skaret BIa Skitur Hustadvika
Skisenter

Haukassetra Grgnn Skitur Hustadvika
Haga rundt - Grgnn Fottur Hustadvika
Atlanterhavsvegen

Kyststien i Bud - rundtur ved | Bla Fottur Hustadvika

foten av Gulberget.
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Langdalsbu fra Skaret Red Skitur Hustadvika
Skisenter

Langdalsosen fra Skaret Red Skitur Hustadvika
Skisenter

Langdalsreset syd Bla Skitur Hustadvika
Nordneset Kyststi Grgnn Fottur Hustadvika
Tornes tursti - rundtur Grgnn Fottur Hustadvika
Vagen rundt Grgnn Fottur Hustadvika

Kristiansund kommune

Turnavn Vanskelighetsgrad | Turtype Kommune
Bogamyra Grgnn Skitur Kristiansund
Drabovatnet Grgnn Fottur Kristiansund
Freikollen fra Prestmyra. Red Fottur Kristiansund
Kjerringvatnet fra Grgnn Fottur Kristiansund
Skolevegen (Skogvang)

Klubba Grgnn Fottur Kristiansund
Kvernberget Bla Fottur Kristiansund
Lasken, Folkeparken Grgnn Fottur Kristiansund
Prestmyra, Frei Grgnn Skitur Kristiansund
Setervatnet Grgnn Skitur Kristiansund
Utsikten Freigya Bla Skitur Kristiansund
Varden Grgnn Fottur Kristiansund
@rnvika og Anes turlgype Grgnn Skitur Kristiansund

Lesja — Bjorli (Stikk UT! Ski)

Turnavn Vanskelighetsgrad | Turtype Kommune
Bakkelgypa Grgnn Skitur Lesja
Gapahuken i Morkenlgypa Bla Skitur Lesja

pa Bjorli

Gapahuken pa Bla Skitur Lesja
Nystuguberget

Gapahuken ved Karebu i Red Skitur Lesja
Brgstdalslgypa

Lyslgypa pa Bjorli Grgnn Skitur Lesja
(Sygardslgypa)

Molde kommune

Turnavn Vanskelighetsgrad | Turtype Kommune
Buktasetra Bla Fottur Molde
Damefallet i Moldemarka BIa Skitur Molde
Eidsvag badestrand Grgnn Fottur Molde
Franskhellaren Grgnn Fottur Molde
Gapahuken ved Eikamyra Grgnn Fottur Molde
Gauprgrveien Grgnn Fottur Molde
Grua - Tagheia Bla Skitur Molde

Hagasetra Red Skitur Molde
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Heggdalvatnet pa ski Red Skitur Molde
Helvete til Grua. Rando eller | Bla Skitur Molde
fjellski-tur forbi Storlihytta.

Hindalen Grgnn Skitur Molde
Heglirgra Skitur utenfor Bla Skitur Molde
preparerte lgyper.

Julneset Grgnn Fottur Molde
Katthola Grgnn Fottur Molde
Kleivvatnet Bla Skitur Molde
Kringstadbukta rundt Grgnn Fottur Molde
Lunddalsvatnet Grgnn Skitur Molde
Lyslgypa i Moldemarka Grgnn Skitur Molde
Lyslgypa Skaret Skisenter Grgnn Skitur Molde
Lyslgypa til IL Hjelset-Fram Grgnn Skitur Molde
Lyslgypa, Vistdalsheia Grgnn Skitur Molde
Lonsetfjellet/Skarsfjellet Rgd Skitur Molde
Skitur utenfor oppkjgrte

lgyper

Midtveishuken i Grgnn Fottur Molde
Moldemarka

Moldedalen mot Grgnn Skitur Molde
Moldevatnet

Mgrkvatnet Red Skitur Molde
Notvollen pa Kleive Grgnn Fottur Molde
Oltervatnet fra Botterlia Bla Skitur Molde
Opdglselva fra Skjevik Grgnn Fottur Molde
Retiro Grgnn Fottur Molde
Rundtur pa Grgnn Fottur Molde
Romsdalsmuseet og

Reknesparken

Rypa fra Hjelset Red Skitur Molde
Redsetra Bla Skitur Molde
Sandan, Midgya Grgnn Fottur Molde
Sjgfronten Molde sentrum Grgnn Fottur Molde
Skihytta i Moldemarka Bla Skitur Molde
Skippertaket ved Fjellbrua Grgnn Fottur Molde
Skitur til Tusenarsvarden Red Skitur Molde
Skalsetra Bla Skitur Molde
Solbjgrvatnet Rgd Skitur Molde
Solemdal Lyslgype Grgnn Skitur Molde
Storlihytta Grgnn Fottur Molde
Stormyra pa Julneset Grgnn Fottur Molde
Strandpromenaden i Grgnn Fottur Molde
Eidsvag sentrum

Stglen Grgnn Skitur Molde
Tranhaugen, skitur pa Bla Skitur Molde
Sekken
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Varden fra Grua Grgnn Fottur Molde
Vass-skaret Bla Skitur Molde
Vikvatnet Grgnn Skitur Molde
@degard i Vistdal Grgnn Fottur Molde
Alesundsneset Grgnn Fottur Molde
Arghuken i Arglia Grgnn Fottur Molde
Rauma kommune

Turnavn Vanskelighetsgrad | Turtype Kommune
Andersmyra Bla Fottur Rauma
Bruhauen Grgnn Skitur Rauma
Bastglen Grgnn Skitur Rauma
Elvagata Grgnn Fottur Rauma
Ende Vollalivegen, Bla Skitur Rauma
Mandalen

Fattig og rik Rgd Skitur Rauma
Fonna i Volladalen Grgnn Skitur Rauma
Gapahuken pa Raknem Grgnn Fottur Rauma
Gapahuk ved Teppinga, Grgnn Skitur Rauma
Herjevatnet

Hatlen rundt Bla Fottur Rauma
Holmemdalen fra Grgnn Skitur Rauma
Skorgedalen

Husnebbua Red Skitur Rauma
Ingridsetra Red Skitur Rauma
Kavlisetra Red Skitur Rauma
Ligsadalen, Skorgedalen Bla Skitur Rauma
Ljpsadalshytta Bla Skitur Rauma
Nysetra i Mandalen Bla Skitur Rauma
Rundt bruen (fra sentrum) Grgnn Fottur Rauma
Rundt Herjevatnet Bla Skitur Rauma
Rgsta i Mandalen Bla Skitur Rauma
Selsetervatnet og rundt Grgnn Skitur Rauma
Fuglehaugen i Skorgedalen

Skarhammaren Bla Fottur Rauma
Skogsveg Raknem Grgnn Fottur Rauma
Stormyra Grgnn Skitur Rauma
Storsglen i Skorgedalen Grgnn Skitur Rauma
Strandafjellet i Skorgedalen | Rgd Skitur Rauma
Toklemarka Bla Skitur Rauma
Varseterhjellen Bla Fottur Rauma
Smgla kommune

Turnavn Vanskelighetsgrad | Turtype Kommune
Daudmannshaugen Grgnn Fottur Smgla
Dyrnesvatnet Bla Fottur Smgla
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Langskaget pa Veiholmen Grgnn Fottur Smgla
Maurdalen Grgnn Fottur Smgla
Storvatnet Bla Fottur Smgla
Tverrbakkhaugen Grgnn Fottur Smgla
@rntua Grgnn Fottur Smgla

Sunndal kommune

Turnavn Vanskelighetsgrad | Turtype Kommune
Drivapromenaden (vinter) Grgnn Fottur Sunndal
Flavegen Grgnn Fottur Sunndal
Furu Grgnn Fottur Sunndal
Gapahuk Stortela Grgnn Skitur Sunndal
Gapahuk ved Storvatnet i Grgnn Skitur Sunndal
Grgdalen

Grga rundt Grgnn Fottur Sunndal
Hashjellan Grgnn Fottur Sunndal
Hasgran Grgnn Fottur Sunndal
Kvennhusskogen - lyslgypa Grgnn Skitur Sunndal
pa Alvundeid

Rundtur i @ksendal Grgnn Fottur Sunndal
Seljebgvatnet/Alvatna - Grgnn Fottur Sunndal
Alvundfjord

Stortuva fra Bgrsetlia Svart Skitur Sunndal
Sviskurlia Bla Skitur Sunndal
Tempelet fra Bgrsetlia Red Skitur Sunndal
Tursti ved Sunndalsporten, Grgnn Fottur Sunndal
Gjgra

Tgftvangen Grgnn Skitur Sunndal
Valset rundt Grgnn Fottur Sunndal
Asbrona BI& Fottur Sunndal

Surnadal kommune

Turnavn Vanskelighetsgrad | Turtype Kommune
Garthgglia Bla Skitur Surnadal
Holtamoen- lyslgypa Grgnn Skitur Surnadal
Hyllrabben Grgnn Fottur Surnadal
Kallset Grgnn Fottur Surnadal
Kldberget (vintertur) Red Skitur Surnadal
Lpalikjglen Bla Skitur Surnadal
Magretlia Grgnn Skitur Surnadal
Mo kyrkje Bla Fottur Surnadal
Nedre Skeisnebba Grgnn Fottur Surnadal
Rundt Gryta Grgnn Fottur Surnadal
Rundt om Kraftstasjonen Grgnn Fottur Surnadal
Skeisnebba Grgnn Fottur Surnadal

Tjgnnmyran Grgnn Skitur Surnadal
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Toaa tursti (vinter) Grgnn Fottur Surnadal
@vre Finnvikslettet Bla Skitur Surnadal
@ygardshalsen Grgnn Skitur Surnadal
Tingvoll kommune

Turnavn Vanskelighetsgrad | Turtype Kommune
Einset Grgnn Fottur Tingvoll
Lomtj@rna, Torjulvagen Red Skitur Tingvoll
Lyslgypa i Tingvoll Grgnn Skitur Tingvoll
Lyslgypa, Straumsnes Grgnn Skitur Tingvoll
Norska (450 moh) — Bla Fottur Tingvoll
Terrlenna (Vasstarnet)

Reitfjellet, Reitvatnet Bla Skitur Tingvoll
Skihytta (Langdalshytta) Bla Skitur Tingvoll
Stigan i Torjulvagen Bla Fottur Tingvoll
@ygardsneset — rundtur Grgnn Fottur Tingvoll

Liv Synngve Hoel

Liv@stikkut.no
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